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MES SENSATIONS NAT}AJRE
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En forét, au bord des lacs, des étangs ou dans les champs,
la nature a été le fil rouge de notre séjour en Argonne.

Nous avons d'abord fait le vide en prenant le temps de respirer,
d'écouter le chant des oiseaux et d'observer un vrai ciel étoilé.

Puis, nous sommes passés a |'action : baignade, randonnée,
accrobranche et visite de parc animalier...

Quelle bouffée d'oxygéne !

Couverture : Famille ©® Andréa Hecquet | P1: Parc Argonne Découverte © Sophie Bettig | Etang © OT Couleurs d’Argonne
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Photos © OT Argonne en Ardenne © Canva © Pixabay | Omont © Sophie Bettig | Vélo électrique © Centre Aquatique et Sportif L'Aquarelle | Lac de Bairon © Céline Lecomte
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MON VOYAGE DANS LE TED\IIPS
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C'est incroyable tout ce qui s'est passé
ici au fil de I'Histoire ! Sur les zones de
combat de la 1ére Guerre Mondiale, nous

avons vu de prés les cratéres
laissés par la guerre des mines.

En visitant les monuments et les dizaines
de petits villages qui forment I'Argonne,
nous avons navigué jusqu'd la période
de la Révolution, et sommes remontés
plus loin encore, émerveillés devant

les faiences typiques de la région.

Eglise Clermont-en-Argonne © Max Chaffaut | Village Beaulieu en Argonne © Frederic Mercenier | Sainte Ménehould © OT Couleurs d’Argonne | Eglise Saint-Juvin © Dominique Lemoine

Assiette circulaire, @ 22 cm, décor de médaillon au portrait de Louis XVI, frise végétale a I'aile, Roanne, vers 1780-1785. Musée d'Art et d'Histoire de Sainte-Ménehould © Sylvain Druet
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MON RETOUR A L'ESSENJ'!\'IEL
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S'il y a une chose sur laquelle nous sommes tous d'accord dans la famille,
c’est qu'il n'y a pas de vacances réussies sans de bonnes spécialités locales !

Nous avons été agréablement surpris par les saveurs d'Argonne : miel, biéres,
patisseries, pied de cochon & la Sainte-Ménehould... un régal !

Bieres © CDT Meuse-Guillaume Ramon | Pied de Cochon © OT Couleurs d’Argonne | Galette & sucre © Pauline Leclerc | © Pixabay © Canva



- Anes Art'gonne © J. Chapellier | Pédalos © Au Fil de I'Aisne | Randonnée Buzancy © Sophie Bettig | Piscine © Centre Aquatique et Sportif L'Aquarelle

Balade a dos d'ane

Tout au long de nos escapades, nous avons aussi
pris soin de nous, sur terre comme dans l'eau,
avec un peu de sport et beaucoup de détente.

Vivement notre prochain séjour en Argonne !



Ici, on peut passer de longues heures en forét, marcher sur les traces de
I'Histoire, et se déconnecter pour revenir & ce qui compte vraiment.

Les habitants de I'Argonne nous ont accueillis avec chaleur et simplicité.
Grace & eux, notre famille a exploré des lieux incroyables,
ou tous les ingrédients étaient réunis pour des vacances réussies.
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