
1Destination Sud-Ardennes - Guide Nature, Sports & Bien-être - 2023

Destination 
Nature, Sports 
& Bien-être

RANDOS
BAIGNADES
ACTIVITÉS 
NAUTIQUES

RESSOURCEMENT

DÉCOUVERTE 
DES ANIMAUX

PLAISIRS 
SIMPLES



2 Destination Sud-Ardennes - Guide Nature, Sports & Bien-être - 2023

Point d’accueil du Rethélois
28 rue Thiers

08300 RETHEL

Tél. 09 54 82 84 22Tél. 09 54 82 84 22

paysrethelois-tourisme.com

Point d’accueil de l’Argonne
10 place Carnot

08400 VOUZIERS

Tél. 03 24 71 97 57Tél. 03 24 71 97 57

argonne-en-ardenne.fr

Bienvenue en Sud-Ardennes !
Venez faire le plein d’oxygène dans notre magnifique région !
Ici, vous prendrez soin de vous en alliant activités physiques,
découverte de l’environnement et reconnexion à l’essentiel.

Venez flâner dans les champs, sillonner nos forêts
ou encore naviguer sur nos cours d’eau... Mais surtout,

prenez le temps de profiter des richesses qui nous entourent !

Welcome to Sud-Ardennes !
Take a break and recharge your batteries in our beautiful

destination ! Here, you’ll immerse yourself in nature
and keep fit by mixing relaxing and physical activities.

It’s time to get back to the essential : wander in the fields,
explore the forest or embark on a barge to sail on our streams…

but mostly, take the time to enjoy
the wonders that surround you !

Welkom in Sud-Ardennes !
Kom doet op te tanken zuurstof in onze regio
Hier, u zult voor uzelf zorgen in combinating
met fysieke activiteit, omgeving ontdekking

en herverbinding tot de essentieel
Wandel in de velden, in onze bossen

of varen op onze waterlopen. Maar belangrijker
nog is dat neem de tijd om te genieten

van de rijkdomen die ons omringen!

#ChouetteEffrat
#ChouetteEffrat

#VoatLrctét
#VoatLrctét

#PfftndfftLtTtmps

#PfftndfftLtTtmps
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DESTINATION SUD-ARDENNES

Votre guide Nature, Sports & Bien-être
Nature, Sports & Wellness
Natuur, Sport & Wellness

OFFICE DE TOURISME : À VOTRE SERVICE !
TOURIST OFFICE : AT YOUR SERVICE ! - VVV : TOT UW DIENST !

RANDONNÉES, BALADES ET CIRCUITS
HIKES, WALKS AND CIRCUITS - WANDELEN EN LOOPS
Voie Verte, itinéraires GR, sentiers, location de vélos...

SPORTS SUR TERRE, DANS L’EAU ET DANS LES AIRS
SPORTS ON LAND, IN WATER AND IN THE AIR
SPORTEN OP DE AARDE, IN HET WATER EN IN DE LUCHT
Equitation, canoë, voile, baignade, montgolfière, saut à l’élastique...

NAVIGUER SUR LES CANAUX
ON THE CANALS - VAREN OP DE GRACHTEN
Haltes fluviales, haltes d’accueil

À LA DÉCOUVERTE DE LA NATURE !
LETS’ EXPLORE NATURE ! - OM DE NATUUR TE VERKENNEN !
Parc animalier, fermes pédagogiques, sorties nature...

FAIRE LE PLEIN D’OXYGÈNE ET SE RESSOURCER
FILL UP ON OXYGEN AND RECHARGE YOUR BATTERIES
VUL ZUURSTOF BIJ EN VUL OPNIEUW
Massages, soins énergétiques, spas, land-art...

AGENDA NATURE, SPORTS ET BIEN-ÊTRE
EVENTS - EVENEMENTEN

INDEX PAR COMMUNE - INDEX BY CITY - INDEXEREN PER STAD

CARTE DU SUD-ARDENNES - MAP - KAART

p.  4

p.  6

p. 11

p. 16

p. 18

p. 25

p. 28

p. 29

p. 30
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Office de Tourisme : à votre service !
TOURIST OFFICE : AT YOUR SERVICE ! - VVV : TOT UW DIENST !

À Rethel
28 rue Thiers 

(entre la gare et l’hôtel de Ville)
Tél. 09 54 82 84 22

paysrethelois-tourisme.com

À Vouziers
10 place Carnot 

(près de l’hôtel de Ville)
Tél. 03 24 71 97 57

argonne-en-ardenne.fr

Nos 2 points d’accueil

Une seule adresse email : destination@sudardennes.fr

Les horaires de nos points d’accueil s’adaptent aux saisons et aux périodes 
de vacances scolaires. Ils sont disponibles sur nos sites internet et sur Google Maps.

Retrouvez également  notre stand et nos animations sur les événements locaux 
et sur la plage de Bairon en juillet-août.

Si vous ne venez pas à l’Office de Tourisme, c’est l’Office qui vient à vous !

C2 E3
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Notre Office de Tourisme est membre du club Ardenne Ecotourism, 
qui fédère + d’une centaine de membres en France, en Belgique et au Luxembourg
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Services proposés dans nos points d’accueil :

 ∙ Les Échoppes du Sud-Ardennes : boutiques 
      de produits locaux (gourmands et artisanaux)

 ∙ Souvenirs (cartes postales, porte-clefs...)

 ∙ Vente d’activités de découverte à vivre à votre rythme :
 ⋅ Escape game urbain Ô Voleurs  ! (dans les rues de 

Rethel - dès 12 ans)
 ⋅ À la Recherche de l’avion de Roland-Garros (kit 

d’exploration de Vouziers - dès 7 ans)

 ∙ Billetterie (La Cassine, le Cabaret Vert...)

 ∙ Brochures touristiques sur le Sud-Ardennes et sur la ré-
gion : cartes, plans, fiches pour préparer vos randonnées...

 ∙ Agenda des événements locaux

Suivez les actualités de la Destination Sud-Ardennes

Abonnez-vous à notre page Facebook, notre compte Instagram et notre chaîne YouTube 
pour découvrir nos suggestions de sorties, les bons plans du moment, les nouvelles ac-
tivités touristiques.
Partagez vos photos avec le #SudArdennes : nous nous ferons un plaisir de les relayer !
Nous vous donnons également RDV sur LinkedIn pour suivre nos actus professionnelles.
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Notre Office de Tourisme est membre du club Ardenne Ecotourism, 
qui fédère + d’une centaine de membres en France, en Belgique et au Luxembourg
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La Bar

L’Aisne

L’Aisne

Lac de
Bairon

Canal  de  Vouziers

Canal des Ardennes

Sauville

Montgon

Le Chesne

VOUZIERS

RETHEL

Seuil

Château
Porcien

Attigny

Asfeld

Connexion avec la
Voie Verte Trans-Ardennes

(EuroVélo 19)
via Sedan, Charleville-Mézières,

Givet, Dinant, Namur

Pont-à-Bar

Ouverture en 2023 - Itinéraire de 110km dans un décor bucolique, qui relie la Voie Verte 
Trans-Ardennes (EuroVélo 19), et bientôt au département de l’Aisne (EuroVélo 3).

Vous longerez les canaux des Ardennes, de l’Aisne et de Vouziers, avec la 
possibilité de rejoindre directement les sites touristiques de la Cassine, 

du Domaine de Vendresse, le Lac de Bairon et le Parc Argonne Décou-
verte. De quoi concilier balade au grand air et divertissement pour 

toute la famille.

Brochures et renseignements
à l’Office de Tourisme

Destination Sud-Ardennes

Randonnées, balades et circuits
HIKES, WALKS AND CIRCUITS - WANDELEN EN LOOPS

Le Sud-Ardennes, une destination éco-mobile ! À pied, à vélo, en trottinette tout-terrain
ou en rosalie, à bord d’un pédalo, d’un canoë ou encore à cheval… Offrez-vous la balade

de votre choix pour partir à la découverte du territoire. Sensations garanties !

La Voie Verte Sud-Ardennes

QU’EST-CE QU’UNE VOIE VERTE ?
Une Voie Verte est un aménagement en site propre réservé à la circulation 
non motorisée. Elle est destinée aux piétons, aux cyclistes, aux rollers, aux 
personnes à mobilité réduite et aux cavaliers, dans le cadre du tourisme, 
des loisirs et des déplacements de la population locale (source au5v.fr).

6 Destination Sud-Ardennes - Guide Nature, Sports et Bien-être - 2023
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La Bar

L’Aisne

L’Aisne

Lac de
Bairon

Canal  de  Vouziers

Canal des Ardennes

Sauville

Montgon

Le Chesne

VOUZIERS

RETHEL

Seuil

Château
Porcien

Attigny

Asfeld

Connexion avec la
Voie Verte Trans-Ardennes

(EuroVélo 19)
via Sedan, Charleville-Mézières,

Givet, Dinant, Namur

Pont-à-Bar

Randonnées, balades et circuits
HIKES, WALKS AND CIRCUITS - WANDELEN EN LOOPS

GR 12
Amsterdam         Paris

en passant par Anvers, 
Bruxelles, Philippeville, 

Rocroi, Pierrefonds, 
Saint-Denis...

GR 654
Namur         Bergerac

en passant par Dinant, 
Rocroi, Reims, Auxerre, 

Nevers, Limoges, 
Périgueux...

Le Sud-Ardennes est traversé par 3 itinéraires de grande randonnée, empruntés notamment par 
les marcheurs qui s’engagent sur le chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle. Vous les retrouve-
rez sur la carte, page 30-31.
The Sud-Ardennes is crossed by 3 long-distance hiking routes, usually taken by walkers who em-
bark on the way to Saint-Jacques-de-Compostelle. You will find them on the map, page 30-31.
De Sud-Ardennes wordt doorkruist door 3 geweldige wandelroutes vooral geleend door wandelaars Op 
weg naar Santiago de Compostela. U vindt ze op de kaart, pagina 30-31.

GR 14
Malmédy         Paris

en passant par La Roche-en-
Ardenne, Sedan, Bar-le-Duc, 

Châlons-en-Champagne, 
Épernay, Sucy-en-Brie...

Les sentiers de grande randonnée

DES HÉBERGEMENTS POUR LES PÈLERINS
Le saviez-vous ? Des hébergements destinés aux pèlerins sont situés sur ces sentiers de grande 
randonnée. Pour + d’infos, consultez notre Guide des Hébergements du Sud-Ardennes (page 9).
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En Argonne : 23 parcours au départ 
d’Autry, Boult-aux-Bois, Buzancy, 

Châtel-Chéhéry, Le Chesne, 
Grandpré, Montcheutin, Montgon, 
Monthois, Olizy-Primat, Semide, 

Termes, Toges, Vouziers, Vrizy

À la découverte 
du patrimoine dans le Pays rethélois

À Rethel : 4 sentiers urbains + les cheminements des 
Isles. À Juniville, 1 sentier d’interprétation autour 
du poète Paul Verlaine, et à Asfeld, 1 sentier d’in-

terprétation sur l’incroyable patrimoine du village.
Ces itinéraires sont présentés dans notre guide 

Destination Sud-Ardennes : Patrimoine & Saveurs.

Sentier Nature à Rethel
Balade agréable sous 

des voûtes de verdure, 
formant une double 

boucle de 11 km 
(5 km + 6 km) qui 
rejoint Biermes 

et Thugny-Trugny 
le long du chemin 

de halage du Canal 
des Ardennes et 

au bord de l’Aisne.

Randonnées, balades et circuits
HIKES, WALKS AND CIRCUITS - WANDELEN EN LOOPS

Itinéraires de randonnée : à pied, à vélo

En forêt, le long des rivières, autour d’un lac, au milieu des champs, à la découverte 
d’une ville ou d’un village : la Destination Sud-Ardennes est le paradis des randonneurs.

Marche ou VTT, à la rencontre du patrimoine ou de la biodiversité,  il y en a pour tous les goûts !

+ de 230km balisés en Argonne
23 parcours balisés sont proposés : 20 sen-
tiers pédestres et 3 circuits VTT. Sur cer-
tains itinéraires, des panneaux abordent 
la biodiversité locale, le patrimoine, et les 
guerres qui ont marqué la région.

La carte des sentiers et leurs fiches 
pratiques sont disponibles 

à l’Office de Tourisme.
Les itinéraires sont téléchargeables 

sur randonnee-ardennes.com
Pensez à consulter les dates de chasse 
avant votre départ !

Informations et plans disponibles à l’Office de Tourisme.

C2

Balades & randonnées  |  Argonne en ArdenneTERMES  -  Sentier des deux Étangs

46,3 km

4h

Une aventure VTT Nord - Sud, qui traverse la forêt domaniale de la Croix-aux-Bois, marquée 

par des paysages tourmentés et de multiples petites sources.

Sentier sportif avec un dénivelé positif de 555 mètres et des passages techniques.

Peu d’entraînement ? Nous vous conseillons la variante de 35 kms, qui rejoint l’étang 

de la Demoiselle et garantit autant de sensations... mais avec quelques kilomètres en 

moins ! (tracé en pointillé orange sur le plan)

Au fil du parcours

Groupe d’
Action 
Locale de l’ Argonne 
Ardennaise

Laissez-vous guider
Retrouvez tous nos itinéraires sur randonnee-ardennes.com
      Trace GPS à télécharger

Explorez les lieux à visiter, les gîtes, campings et l’agenda du moment sur argonne-en-ardenne.fr

n°15

Les meilleures périodes...

Pour que tout se passe bien
Restez sur
les sentiers

Ne laissez
aucun déchet

Tenez votre 
chien en laisse

Attention
aux routes ouvertesà la circulation

Respectez les autres promeneursNe cueillez 
aucune plante

Ne faites pas 
trop de bruit

Vérifiez les dates de chasse

3 4

DÉPART 
devant 
l’église
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Étang de la Linette

Étang de la Demoiselle

VUE D'ENSEMBLE DES PARCOURS
Trails overview

Activité natureNature acitvity

Restaurants et aubergesRestaurants and inns

HébergementAccommodation

Château et édi ces forti ésCastle and forti ed buildings

CampingCampsite

É e religieuxReligious building

Parking

BAIRON ET SES ENVIRONS

VOUZIERS ET SES ENVIRONS

AUTOUR DE SEMIDE

ENTRE MONTCHEUTIN ET AUTRY

DOMANIALE DE LA CROIX

e de TourismeTouris e Relais d'Informations TouristiquesTourist Information Relay
RIT

LÉGENDELEGEND

Aire de camping-carMotorhome area

CommercesShops

SPORTS, LOISIRS & DÉTENTESPORTS, LEISURE & RECREATION

PATRIMOINEHERITAGE

HÉBERGEMENT & RESTAURATIONACCOMMODATION & RESTAURANTS

SERVICES & COMMODITÉSSERVICES & FACILITIES

1

SENTIERS DE RANDONNÉESHIKING TRAILS
Départ du sentierTrail start Sens de circulationDirection

Panneau Natura 2000Natura 2000 billboard

Panneau d'informationsInformation billboard

Voie VerteGreen Way

Natura 2000 - Site N°Natura  2000 - Site #

42

Sentier VTTMTB trail Variante
Variation

Sentier pédestrePedestrian trail

2 Val de Bairon 

1 Sentier du Lac

7 Semide dans la Grande Guerre

5 Sentier des Hautes Rives
6 Boucle de la Chambre aux Loups

4 Circuit du patrimoine Vouzinois

11 Sur les Terres d'Autry

10 La Gravette

9 Pont d'Avrogne

12 Sentier de la Noue

14 Sentier des Templiers

16 Sentier de la Demoiselle

13 Sentier de la Linette

17 Circuit de Fumuy

8 Les Héros d'Orfeuil

3 Autour de Montgon

15 Sentier des Deux Étangs

vers Sedan

vers Charleville-MézièresSedan
Belgique

vers Rethel
Reims
Paris

vers Verdun

vers Verdun

vers Reims
Paris

Sites incontournablesUnmissable sites

GR14
Great Hike Trail 14

Pêche
Fishing Activités nautiquesNautical activities

BaignadeSwimming area

Activités VTTMTB activities

Parc Argonne Découverte

Maison de la Nature
Pelouse sèche à orchidéesOrchid dry lawn

TOURISME VERTGREEN TOURISM

Guerre & HistoireWar & History
Site de mémoireRemembrance site Monument et patrimoineMonument and heritage

Immersion
en forêt Étangs Paysages

vallonnés

Variante : 
35 km

Tables de 
pique-nique
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À BERGNICOURT
06 74 21 38 57
Facebook MK Bikes- 
réparateur cycles indépendant

Randonnées, balades et circuits
HIKES, WALKS AND CIRCUITS - WANDELEN EN LOOPS

TROTT D’ARGONNE
Location | Balades guidées
Découvrez la région au travers d’escapades uniques et 
insolites en trottinettes électriques tout-terrain. Balade 
détente ou sportive, en famille ou entre amis, avec l’op-
tion “gourmande” pour déguster des produits de terroir 
de notre destination. À partir de 10 ans - 150kg maximum 
- Mineurs accompagnés d’un adulte.

 MK BIKES
Vente | Réparation 

Vente de vélos neufs et d’oc-
casion. Transformation de 
vélos classiques en vélos 
électriques avec des kits de 
marque française.
Réparation et entretien de 
tous types de vélos (muscu-
laires ou électriques), et trot-
tinettes. Vente de pièces et 
accessoires cycles.
Ouvert le vendredi et samedi 
de 9h à 12h et de 13h à 18h

Louer un vélo, une trottinette, un gyropode...

MCD AUTO - 57 rue Gambetta à VOUZIERS
07 50 54 19 73 - trottdargonne.fr

ARDENNES 
ROUES LIBRES

Location | Vente | Réparation
Roulez en famille avec un ma-
tériel neuf et de qualité pour 
petits et grands. Grand choix 
de location de vélos adultes 
et enfants (VAE, VTT, VTC Tan-
dem...), remorques et sièges.
Réparation de vélos, vente de 
trottinettes, de vélos (neufs 
et d’occasion), et d’acces-
soires vélo. 
Location à la 1/2 journée, 
la journée, la semaine ou 
plus. Livraison possible sous 
conditions.
Location de paddles gonflables.

25 rue Chanzy à VOUZIERS
07 71 60 09 94
ardennesroueslibres.com

EN TROTT AVEC TOUTOU !
Vous souhaitez que votre chien fasse partie de 
la balade ? C’est possible sous conditions, 
renseignez-vous auprès du prestataire.

E3

FJEP-CS LA PASSERELLE 
Vente | Location 

Le FJEP-CS, structure associa-
tive d’insertion, propose la 
location et la vente de vélos 
d’occasion et vintage. + d’une 
cinquantaine de vélos sont 
disponibles : vélos enfant 
(dès 3 ans), VTT, VTC, VAE, VT-
TAE... Casques fournis + possi-
bilité de demander des sièges 
pour enfant.

39 av. Charles-de-Gaulle
à VOUZIERS
06 72 45 03 89
Catalogue, horaires et tarifs 
sur fjepvouziers.fr

B3

E3

E3
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Randonnées, balades et circuits
HIKES, WALKS AND CIRCUITS - WANDELEN EN LOOPS

MAISON DE LA NATURE DE BOULT-AUX-BOIS
Partez en excursion encadrée  en pleine forêt avec les anima-
teurs nature de l’association. Au guidon de votre gyropode 
adapté aux personnes à mobilité réduite, vous découvrirez la 
faune et la flore lors d’une sortie sur mesure.

Tourisme pour tous : des gyropodes adaptés

Clubs de marche

RETHEL RANDO 
Marches de 8-10 km dans 
un village différent dans un 
rayon de 30km autour de 
Rethel. Tous les 1er jeudi, 2e 
et 3e samedi du mois de sep-
tembre à juin. 
2€ la randonnée (non-adhé-
rent) – gratuit pour les adhé-
rents (adhésion annuelle 20€)

06 80 50 01 25
Facebook : Rethel Rando

E3

5 rue la Héronnière à BOULT-AUX-BOIS
03 24 30 24 98
maison-nature-boult.eu

RETHEL COURIR
Les lundis à 18h, course 
de 9-10km, les mercredis à 
14h30, course de 8km. 
2€ par randonnée (non-adhé-
rent) - gratuit pour les adhé-
rents (cotisation annuelle 20€)

Roland LARNAUDIE
03 24 38 10 54
roland.larnaudie@orange.fr
Jean-Pierre CONNESSON
09 84 55 08 87
jeanpierre.connesson@free.fr
Jean-Paul DEPERRIEUX
03 24 38 53 32
ftcom08@yahoo.fr

MARCHE SANTÉ RETHEL
Marches de 4 niveaux : 3km, 
5km, 8km et marche sport de 
10-12km. Chaque marche est 
encadrée par un animateur 
formé aux premiers secours.  
4 départs à chaque date, 2 
samedis et 1 mardi / mois 
(consulter notre site internet 
– rubrique agenda pour les 
dates précises). 
2€ la marche (non-adhérent) 
– gratuit pour les adhérents 
(adhésion annuelle 25€).

06 87 98 26 21 
Facebook : Marche Santé Rethel

C2

C2

C2
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Sports sur terre, dans l’eau et dans les airs
SPORTS ON LAND, IN WATER AND IN THE AIR

Arpenter le Sud-Ardennes à cheval

Conjuguez le vert au bleu, les activités de plein air aux activités 
sur l’eau… Faites le plein d’oxygène en arpentant les chemins 

ou en naviguant sur les canaux. 

LES SABOTS D’AVAUX
Balade en poneys de 30 minutes à 3h aux alen-
tours d’Avaux ou à partir de votre domicile 
(50 km). Sur réservation. 

3 rue Saint-Remy à AVAUX
03 24 38 58 79 ou 06 18 95 66 15
lessabotsdavaux.over-blog.com

A3

ÉCURIES DE LA PISTOLE
Les Écuries vous proposent d’avril à sep-
tembre des balades à cheval d’une durée d’1h. 
D’autres services sont proposés à l’année : dé-
bourrage, centre équestre, pension...

À BERTONCOURT
06 24 86 42 61- Facebook : La Pistole

C2

MUSÉE DU CHEVAL DE TRAIT ARDENNAIS
RDV à Buzancy dans les anciens communs 
du Château Augeard pour découvrir l’his-
toire de cette race emblématique tou-
jours employée au quotidien .
+ d’infos dans notre guide Patrimoine 
& Saveurs du Sud-Ardennes (p.19).

F3

LA ROUTE
DE D’ARTAGNAN
De Gascogne jusqu’aux 
Pays-Bas, 6 itinéraires 
équestres retracent des 
trajets empruntés par le 
célèbre mousquetaire. 
La route de Madame d’Ar-
tagnan emprunte les sec-
teurs du Châtelet-sur-Re-
tourne et de Grandpré.
route-dartagnan.eu

LES ÉCURIES D’ORCIÈRES
Centre équestre, écurie de propriétaires. Ba-
lades à cheval ou poneys. Organisateur de 
concours hippiques, fêtes liées au cheval. 

1 rue de la Croix Saint-Martin à BARBY
03 24 38 40 14 ou 06 30 35 98 32
ecuriedorcieres.com

C2
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Sports sur terre, dans l’eau et dans les airs
SPORTS ON LAND, IN WATER AND IN THE AIR

Sur l’Aisne en canoë

CENTRE DES SPORTS NAUTIQUES
Location de canoë tous les samedis à 14h, à 
partir de 8 personnes et sur réservation.

Rue du Pont de la Folie à ASFELD
06 18 89 51 38 - canoe-kayak-asfeld.org

SUD-ARDENNES CANOË
Découvrez la Vallée de l’Aisne et ses paysages 
à bord d’un canoë. Différents parcours (de 4 à 
13km). Uniquement sur réservation.

À AMAGNE
07 67 13 16 64
Facebook : Sud Ardennes Canoë

RETHEL CHÂTEAU CANOË KAYAK
Séances encadrées de stand up paddle. À 
Rethel-Bains et à Château-Porcien.

À RETHEL et à CHÂTEAU-PORCIEN
07 49 42 58 02
Facebook : Rethel Château Canoë Kayak

B2 C2

BALADES CHAMPÊTRES ET GOURMANDES
Nouveau : d’avril à octobre, un week-end par mois, découvrez les formules combinant balade 
en canoë de Fléville à Grandpré, visite à la ferme, goûter et repas champêtre à la Margauge. 
Cécile HOFFMANN - 06 42 25 97 15 F4

CAN ARDENNE
Randonnées nature en canoë sur l’Aisne, avec 
plusieurs départs possible : depuis Condé, Van-
dy, Voncq ou Semuy. Un gilet de sauvetage et 
une pagaie par personne. Âge minimum : 7 ans.

1 rue de L’Espoir à VANDY
06 83 87 68 09 - can-ardenne@laposte.net

E3

D2

B3
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Sports sur terre, dans l’eau et dans les airs
SPORTEN OP DE AARDE, IN HET WATER EN IN DE LUCHT

Voile et autres activités nautiques

13Destination Sud-Ardennes - Guide Nature, Sports et Bien-être - 2023

BAIRON NAUTIC CLUB
Stage vacances, cours de voile ou voile en 
compétition, le club vous accueille et vous 
propose des cours en catamaran, dériveur, 
planche à voile ou petit habitable.
Pour découvrir, pratiquer ou vous perfection-
ner, les moniteurs professionnels diplômés 
vous accompagnent selon vos envies sur une 
ou plusieurs séances.
Durant l’été, le Bairon Nautic Club assure la 
location de paddle, paddle gonflable, pédalo, 
canoë, catamaran…

Au CHESNE
06 82 85 44 92
baironnauticclub.fr

PÔLE NATURE LOISIRS DE BAIRON
Paddle, canoë, pédalo... de nombreuses acti-
vités sont proposées par le biais de séances 
d’initiation ou de location de matériel. 
Pour les individuels comme pour les groupes, 
le Pôle Nature Loisirs offre aussi des struc-
tures gonflables et des activités comme le tir 
à l’arc, mini-golf, skateboard électrique, Laser 
Game, battle archerie, paddle géant...
Des séjours sportifs et culturels sont propo-
sés en juillet/août (3 à 5 jours avec ou sans 
hébergement sous tente).
Ouvert en mai et juin les week-ends et jours 
fériés et tous les jours en juillet-août.

Asso. Profession Sport et Culture Ardennes
Au CHESNE
07 69 40 77 30 - professionsport08.com

E2

E2
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Sports sur terre, dans l’eau et dans les airs
SPORTS ON LAND, IN WATER AND IN THE AIR

 Tous à l’eau !

Pas besoin d’aller au bord de la mer pour profiter de jolies plages surveillées !
La Destination Sud-Ardennes vous offre également 2 centres aquatiques très complets.

LAC DE BAIRON
Niché au cœur des Ardennes,  le lac de Bairon, 
d’une superficie de 120 hectares, est consti-
tué de deux étangs séparés par une digue : le 
vieil-étang et sa roselière, transformés en ré-
serve naturelle, et une retenue d’eau destinée 
aux activités nautiques (photo ci-dessus).
La plage est composée de sable, elle cô-
toie plusieurs aires de jeux, de tables de pi-
que-nique et de barbecues. La baignade est 
surveillée de mi-juin à fin août.

Au CHESNE - lacdebairon.fr
E2

Tous à l’eau dans le Sud-Ardennes

ÉTANG DE LA SAMARITAINE
Dans son écrin de verdure, ce plan d’eau de 
700m de long est aménagé avec un ponton. La 
baignade est autorisée, elle est surveillée en 
saison estivale juillet-août.

À BUZANCY

CENTRE AQUATIQUE GALÉA
Bassins ludiques et activités de 
fitness aquatique. Rivière extérieure 
pour se rafraîchir lors d’une bai-
gnade au soleil. Sauna et hammam. 
Toute l’année - 7/7 jours

Rue Normandie-Niemen à RETHEL
03 24 39 49 08
centre-aquatique-galea.fr

C2

COMPLEXE AQUATIQUE 
ARGONA

Bassin de natation de 25  m et pa-
taugeoire avec jeux pour enfants. 
Espace forme, espace bien-être avec 
sauna, hammam & jacuzzi.

11 rue Devendeville à VOUZIERS
03 24 31 03 65
piscine-argona.fr

E3

C2
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ADRÉNALINE ÉLASTIQUE
Venez tenter l’expérience du saut à l’élastique depuis le viaduc d’Arié-
tal. Situé au coeur d’un vallon verdoyant, cet ancien ouvrage ferroviaire 
militaire d’une hauteur de 40 m est l’endroit idéal pour pratiquer le 
grand saut.
Dates 2023 : 22 avril – 20 mai – 24 juin – 22 juillet – 26 août – 23 sep-
tembre – 21 octobre.

Viaduc d’Ariétal à EXERMONT - 06 73 58 66 45 - adrenaline-elastique.com

Sports sur terre, dans l’eau et dans les airs
SPORTEN OP DE AARDE, IN HET WATER EN IN DE LUCHT

 Tous à l’eau !Sensations fortes

Vous êtes amateur d’adrénaline et vous recherchez des sensations fortes ?
Voici quelques adresses pour s’envoyer en l’air dans le Sud-Ardennes !

AÉROCLUB
Toute l’année, notre équipe de pilotes expérimentés vous 
accompagne pour vos vols de découverte et autres vols 
d’initiation à bord de l’un de nos 4 appareils. Nos instruc-
teurs vous proposent également 4 formations diplômantes.
L’hiver : les mercredis et samedis 10h-17h , les dimanches 
10h-16h. L’été : les mercredis, samedis et dimanches 10h-18h.

Route de Perthes à SAULT-LÈS-RETHEL
03 24 38 46 67 - aeroclubderethel.wordpress.com

ÊTES-VOUS PRÊT 
POUR LA FIN
DU MONDE ?
Envie de vous 
dépasser et/ou 
de vous initier 
aux techniques 
de survie et de 
bushcraft ?
Relevez le défi et 
inscrivez vous aux 
stages proposés 
par Greg Outdoor.
gregoutdoor.fr

CLUB AÉROSTATIQUE DU PAYS RETHÉLOIS
Des vols à l’aube ou au crépuscule aux heures où les lumières 
sont les plus belles pour découvrir les Ardennes autrement ! 
Nacelles pour 4 personnes. Décollage dans un rayon de 30 à 
40 km de Rethel en fonction du vent, sur réservation.
De mars à octobre, à partir de 160€.

À RETHEL
06 72 04 77 37 - christian.tillet@laposte.net

C2

C2

F4
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Naviguer dans le Sud-Ardennes
ON THE CANALS - VAREN OP DE GRACHTEN

PLAISANCIERS, DÉCOUVREZ 
NOTRE DESTINATION AU FIL DE L’EAU !

Au Nord-Est du Sud-Ardennes, à Pont-à-Bar, Ardennes 
Nautisme propose les services suivants : 

• Location de bateaux habitables
• Halte fluviale avec capacité d’accueil de 5 ba-
teaux max. de passage : stationnement à la nuitée - 
12€, qui comprend eau, sanitaires, électricité et WIFI.
• Magasin d’accastillage
• Station carburant (diesel uniquement)

03 24 54 01 50 ou 06 23 25 41 03 - pontabarnautisme.fr

E1

HALTE FLUVIALE DU CHESNE
10 anneaux de plaisance - Service eau/électricité 
gratuit. Tous commerces dans le bourg (boulangerie, 
tabac, pharmacie, poste, supérette...). A proxi-
mité, aire de stationnement pour camping-car.

E2

E3

La Vallée des écluses à Montgon

HALTE D’ACCUEIL DE CHÂTEAU-PORCIEN
Arrêt simple, sans commodités. À proximité : 
boulangerie et petits commerces.

B2

HALTE D’ACCUEIL DE RETHEL
Arrêt simple, sans commodités. Dans un rayon de 
200 m : restaurants, station-service, petit super-
marché, tabac-presse, pharmacie, DAB.

C2

HALTE D’ACCUEIL D’ASFELD
Arrêt simple, sans commodités. À proximité : 
boulangerie et petits commerces.

B3
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Naviguer dans le Sud-Ardennes
ON THE CANALS - VAREN OP DE GRACHTEN

Circulation en autorail historique au départ d’Attigny 
vers Amagne. Les mercredis et dimanches du 1er juillet 
au 31 août
Adultes (+10 ans) 13€ 
Enfants (4 à 10 ans) 8€

ATVA - 03 24 71 47 60 - cftsa08.fr
Facebook TrainTouristiqueSudArdennes

Chemin de fer touristique 
du Sud-Ardennes

D3

LA VOIE VERTE SUR-ARDENNES
LONGE LES CANAUX
Combinez navigation et escapades à vélo ou à 
pied pour explorer le Sud-Ardennes ! Ce secteur 
« sauvage », riche en biodiversité, est également 
marqué par des villages pittoresques dont le pa-
trimoine vaut le détour !
Plus d’informations en page 6
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À la découverte de la nature !
LETS’ EXPLORE NATURE ! - OM DE NATUUR TE VERKENNEN !

Sud-Ardennes, une destination 100% nature ! Passionnés d’animaux, de pêche, naturalistes, 
vous souhaitez en apprendre plus sur les milieux naturels, la faune et la flore ?

N’oubliez pas vos bottes et vos jumelles pour partir à l’aventure ! 

 Tous à l’eau !Spots de pêche dans le Sud-Ardennes

PÊCHE À LA MOUCHE
Venez découvrir la pêche à la mouche dans des rivières somptueuses et des ruisseaux en pleine 
nature. Avec votre guide de pêche, partez à la découverte d’une technique accessible à tous dans 
des paysages enchanteurs, au cœur d’une nature sauvage et préservée, où truites et ombres arden-
naises vous éblouiront par leurs couleurs.

À SAVIGNY-SUR-AISNE - 06 16 20 74 34 - pechez-nature.webnode.fr
E4

Notre destination dispose d’un domaine piscicole riche et varié : l’Aisne traverse le Sud des Ar-
dennes d’Est en Ouest. Classée en 2e catégorie, on y pêche des espèces d’eaux vives mais égale-
ment des carnassiers et même le silure en zones plus profondes.
Le Canal des Ardennes au Sud-Est du département regorge de poissons blancs et carnassiers.
L’Étang de Bairon offre une possibilité de pêche depuis une embarcation (moteur thermique in-
terdit). Enfin, nos rivières, classées cours d’eau de 1re catégorie où l’on pêche majoritairement la 
truite fario, le vairon, etc.
Calendrier disponible à l’Office de Tourisme. Règlementation, coordonnées AAPPMA, cartes de 
pêche, manifestations, brochures : Fédération de pêche des Ardennes - peche08.fr

18 Destination Sud-Ardennes - Guide Nature, Sports et Bien-être - 2023
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À la découverte de la nature !
LETS’ EXPLORE NATURE ! - OM DE NATUUR TE VERKENNEN !

 Tous à l’eau !Les sites Natura 2000 : une biodiversité préservée

Dans le Sud-Ardennes, 7 sites sont classés Natura 2000 afin d’y préserver et restaurer la biodiversi-
té. De différentes natures, ces 8 500 hectares abritent des espèces remarquables, et dont certaines 
sont menacées de disparition :

• Prairies de la Vallée de l’Aisne en aval de 
Château-Porcien
• Vieil-Étang de Bairon
• Confluence des Vallées de l’Aisne et de l’Aire

• Prairies de la Vallée de l’Aisne
• Vallée de l’Aisne à Mouron
• Prairies humides d’Autry
• Tourbières du Marais de Germont

Ces sites abritent un patrimoine naturel unique qu’il vous est possible de découvrir à travers des 
balades accompagnées par des guides naturalistes passionnés !

Programme des sorties disponible dans nos points d’accueil et sur nos sites internet

LE SENTIER DÉCOUVERTE
DU VIEIL-ÉTANG DE BAIRON

Faites le tour du Vieil-Étang de Bairon, un site de 105 
hectares classé Natura 2000 très prisé des oiseaux.
Au départ de la digue intermédiaire qui sépare lac 
et étang, cette boucle pédestre de 4,5 km (facile) 
est jalonnée par des panneaux pédagogiques.

Au CHESNE - argonne-ardennaise.fr

E2

NOUVEAU : Un observatoire a été aménagé 
au bord du Vieil-Étang de Bairon (environ 400 
mètres après le départ du sentier). On peut 
y observer les oiseaux sans les déranger.

photos 
ReNArd

   < Kevin GEORGIN
François CUVELIER >
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À la découverte de la nature !
LETS’ EXPLORE NATURE ! - OM DE NATUUR TE VERKENNEN !

Les animateurs de la Maison de la Nature vous emmènent 
explorer la forêt, la mare, ou encore le parc de Belval-
Bois-des-Dames. À leurs côtés, vous observerez petites et 
grosses bêtes, et vous serez incollables sur la biodiversité.
Les sorties figurant dans le calendrier annuel sont gratuites.
Possibilité de sorties et animations sur-mesure pour les 
scolaires, périscolaires, adultes, familles, et personnes en 
situation de handicap (en individuel ou en établissement).
Les animaux sont acceptés sur certaines sorties nature. Se 
renseigner auprès de l’équipe de la Maison de la Nature.

La Maison de la Nature de Boult-aux-Bois

5 rue la Héronnière à BOULT-AUX-BOIS
03 24 30 24 98
maison-nature-boult.eu

 Tous à l’eau !La Ferme de la Margauge

La Ferme de la Margauge est un lieu hors du 
temps proposant une expérience unique dans 
un cadre bucolique, en harmonie avec les ani-
maux de la ferme.
Tous les samedis du 16 avril au 12 novembre, 
portes ouvertes de 10h à 13h. Sur place : dé-
couverte des produits du terroir et de saison, 
participation au nourrissage des animaux, 
expositions de créations artisanales, pause 
gourmande (thé et pâtisserie maison)... Pos-
sibilité d’y récupérer des paniers de produits 
locaux (sur commande). 
La Margauge, c’est également des temps fes-
tifs avec animations, concerts et marché de 
producteurs, à retrouver dans l’agenda de l’Of-
fice de Tourisme sur argonne-en-ardenne.fr 

Sur la RD946 à SAINT-JUVIN
06 42 25 97 15 -  la-margauge.fr

Voir 
aussi 
page 

10

Découvrir la Ferme lors d’une 
journée gourmande en canoë : 

RDV page 12

Passez une nuit à la Margauge : dans une yourte, une 
bulle, ou sur l’aire pour camping-cars. Plus d’infos 

dans notre guide des Hébergements du Sud-Ardennes.

F4

E3
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À la découverte de la nature !
LETS’ EXPLORE NATURE ! - OM DE NATUUR TE VERKENNEN !

 Tous à l’eau !Le Rucher du Marcassin, ferme pédagogique apicole 

Thierry et Caroline PORTEAU vous accueillent dans l’unique ferme pédagogique de la région Grand 
Est dédiée à l’abeille et aux pollinisateurs. Partez à la rencontre des abeilles en toute sécurité dans 
ce lieu d’observation qui donne à voir leur vie fascinante, l’histoire de l’apiculture, la magie de la 
pollinisation et de la transformation du nectar des fleurs en miel.
La visite se poursuit dans le jardin de plantes aromatiques et médicinales, pour une chasse aux 
trésors des plantes et des nombreux auxiliaires de la nature.
Visite de 2h : le dimanche à 15h en juin, le mercredi à 15h en juillet-août (visite possible sur de-
mande les matins de ces jours-ci). 5€/adulte – 3€/enfant – gratuité -6 ans.

7 bis rue de la Place à SERAINCOURT - 03 24 38 11 45 - lerucherdumarcassin.fr

UN HÔTEL 
À INSECTES 

DANS VOTRE JARDIN

Offrez un abri aux bourdons,
guêpes, papillons, coccinelles, 

chrysopes et autres prédateurs naturels 
des nuisibles du potager et du verger.

Retrouvez les hôtels à insectes 
de ReCréNature dans nos échoppes 
(petits, grands modèles ou en kits 

à monter soi-même).
+ d’infos dans notre 

Guide Patrimoine 
& Saveurs

 Tous à l’eau !Les Autruches d’Autruche

Dans ce village au nom prédestiné, découvrez les 
trois espèces de ratites : autruches, nandous et 
émeus dans leurs enclos. Une exposition sur le 
thème de l’autruche complète la visite.
Présentations commentées sur RDV. Parcours 
libres d’avril à septembre.

1 rue des Tourbières à AUTRUCHE
 03 24 30 23 61 - autruches-ada08.blog4ever.com

B2

F3
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À la découverte de la nature !
LETS’ EXPLORE NATURE ! - OM DE NATUUR TE VERKENNEN !

 Tous à l’eau !Le Parc Argonne Découverte

Journée Nature & Sensations. Le Parc Argonne 
Découverte est un parc animalier qui allie péda-
gogie et divertissement. Situé dans les bois, il 
présente une soixantaine d’espèces animales, 
des plus fascinantes (2 meutes de loups, hi-
boux, cigognes, aigles, vautours, perroquets, 
chauves-souris, ratons laveurs…) aux plus com-
munes (animaux de basse-cour, rongeurs, nou-
veaux animaux de compagnie).
Les journées sont rythmées par les RDV avec les 
soigneurs : spectacles d’oiseaux en vol libre 

(d’avril à fin août), présentation des loups, re-
pas des ratons laveurs, Théâtre du Vivant, ani-
mations de la Petite Ferme, film animalier….
Le Parc offre un grand espace ludique, le Hamac 
à Bonds (photo ci-dessous), qui consiste en un 
ensemble de filets suspendus entre les arbres, 
avec effet trampoline. Un vrai terrain de jeu 
pour petits et grands !

22 Destination Sud-Ardennes - Guide Nature, Sports et Bien-être - 2023

RD 946 à OLIZY-PRIMAT
03 24 710 738 - parc-argonne-decouverte.fr

QUE FAIRE SI VOUS CROISEZ UN ANIMAL SAUVAGE BLESSÉ OU EN DIFFICULTÉ ?
Il peut s’agir d’un renardeau accidenté, d’un oiseau pas tout à fait autonome, ou encore d’un 
hérisson visible en pleine journée... Contactez le Centre de soins pour la faune sauvage du Parc 
Argonne Découverte. Les soigneurs vous indiqueront s’il vaut mieux intervenir, et comment ils 
peuvent prendre en charge cet animal.
S’il guérit et qu’il est suffisamment autonome, il sera ensuite relâché dans la nature. C’est 
l’une des nombreuses façons dont vous pouvez contribuer à préserver la biodiversité locale !
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À la découverte de la nature !
LETS’ EXPLORE NATURE ! - OM DE NATUUR TE VERKENNEN !

ANIMALIER D’UN JOUR :
ENTREZ DANS LES COULISSES !
Le Parc Argonne Découverte vous propose 
une matinée aux côtés de ses soigneurs. 
Vous préparerez les rations et nourrirez no-
tamment les chauves-souris, les reptiles, les 
loups, les ratons laveurs, les vautours et les 
perroquets. Dès 7 ans, sur réservation.

JOURS ET HEURES D’OUVERTURE (2023)
11 février au 5 mars : tous les jours 13h30-18h

8 avril au 7 juillet : tous les jours 10h-18h
8 juillet au 31 août : tous les jours 10h-19h

2 septembre au 18 octobre : les mercredis, 
samedis et dimanches 10h-18h

 21 octobre au 5 novembre : tous les jours 10h-17h

TARIFS
Adulte + 12 ans :14,50 €
Enfant 3-11 ans : 10,50 €

E4
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Toutourisme : en vacances avec votre chien
ON VACATION WITH YOUR DOG - OP VAKANTIE MET JE HOND

 Tous à l’eau !Un immense terrain de jeu pour votre toutou !

On vous a toujours dit que partir en vacances avec votre chien était trop compliqué ?
Ou que vous ne profiteriez pas assez de votre séjour avec lui ? Bonne nouvelle, 
votre compagnon à 4 pattes est le bienvenu sur la Destination Sud-Ardennes !

La Destination Sud-Ardennes fait partie 
des 39 offices de tourisme 

labellisés Toutourisme.
Les chiens et leurs maîtres sont les bienvenus 

dans nos 2 points d’accueil, où ils peuvent venir 
retirer gratuitement leur kit de bienvenue 
(brochures, friandises, sac à déjection...).

À RETHEL : 28 rue Thiers
À VOUZIERS : 10 place Carnot

Retrouvez toutes nos coordonnées page 4

Le Sud-Ardennes se démarque par ses grands espaces, et ses nombreux sentiers de randonnées. 
Mais ce ne sont pas les seules activités compatibles avec votre compagnon.
Pour connaître les sports, les visites et les événements où votre chien est accepté, consultez cha-
cune de nos brochures, et vérifiez la présence de ce pictogramme :

TROUVEZ UN HÉBERGEMENT
ET DES ACTIVITÉS 

ACCEPTANT VOTRE CHIEN
Retrouvez toutes les adresses

 de la Destination Sud-Ardennes
compatibles avec votre compagnon 
à 4 pattes dans notre ToutouGuide.

 Tous à l’eau !Venez chercher
votre kit d’accueil
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Faire le plein d’oxygène et se ressourcer
FILL UP ON OXYGEN AND RECHARGE YOUR BATTERIES

 Tous à l’eau !Écothérapie dans la nature avec Juliette Cheriki-Nort

Juliette Cheriki-Nort, animatrice nature, éduca-
trice à l’environnement et art-thérapeute, vous 
propose une multitude d’activités en pleine na-
ture ! En forêt, dans un parc ou un jardin, près 
d’une rivière ou d’un étang, mais également 
en intérieur dans un lieu cocooning, ces activi-
tés sont destinées aux adultes, adolescents et 
enfants, et permettent de partager des temps 
de création, de se ressourcer et de se relaxer  : 
bains de forêt, land-art thérapie, échappées 
douces, veillées (minimum 5 personnes)...
Juliette organise également des ateliers de mé-
diations artistiques variées à découvrir tout au 
long de l’année.

Cabinet-atelier 6 rue Thiers à RETHEL - 06 24 08 69 40 - cherikinort.fr

Destination Sud-Ardennes, destination bien-être ! Vous avez besoin de vous reconnecter 
à l’essentiel ? Envie de prendre soin de vous ? Voici une sélection de bonnes adresses.

C2

 Tous à l’eau !Les Herbes folles : le jardin circulaire de Gladys Bantquin

« Retenir le nom d’une fleur est déjà une entreprise. Fréquenter une fleur jusqu’à ce qu’elle dise son 
nom... c’est cultiver ». C’est ainsi que Gladys a été initiée à la découverte du végétal il y a une quin-
zaine d’années. Dans son jardin circulaire, un mandala situé en Argonne Ardennaise, elle a décidé 
de laisser la Nature suivre son cours.
Gladys vous propose différents types d’expérience alliant plantes et bien-être : visites découverte du 
jardin mandala, découverte et reconnaissance des plantes sur le terrain, ateliers d’élaboration d’un 
élixir floral ou macérât ou tisane, stages autour du végétal et du bien-être (minimum 5 personnes).
Nouveau : Gladys pratique la Trame, une technique vibratoire de réharmonisation de la circulation 
de l’énergie et de l’information dans le corps.

F3

20 rue des Deux Maisons - Les Champys Bas à NOUART - 06 87 88 77 08
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Faire le plein d’oxygène et se ressourcer
FILL UP ON OXYGEN AND RECHARGE YOUR BATTERIES

 Tous à l’eau !Nathalie Cambier-Jonval - Naturopathe

Prenez le temps de vous faire du bien ! Nathalie 
Cambier-Jonval, naturopathe diplômée certi-
fiée par la FENA, vous accompagne et vous pro-
pose différentes prestations pour vous redon-
ner vitalité. Massages corps et visage, travail 
sur les émotions, soins énergétiques, luxopu-
ncture, bilan complet...
Nathalie encadre également des séjours de 
jeûne complet ou alternatif sur une période de 
5 à 7 jours (sur avis médical), avec hébergement 
et accès sauna et bain nordique.

E3

23 bis rue Bournizet à VOUZIERS
03 24 30 53 94 - nathalie-cambier-jonval.fr

 Tous à l’eau !Créa au Naturel - soin et bien-être

Karine Zaïa vous propose plusieurs formules de 
soins bien-être, mêlant différentes techniques : 
reiki usui, soins énergétiques au pendule, aux 
bols tibétains…
Créa au naturel, c’est également des ateliers 
pour confectionner des cosmétiques natu-
rels tels que crèmes hydratantes, gommages, 
baumes à lèvres et autres produits. + d’infos 
dans notre guide Patrimoine & Saveurs du 
Sud-Ardennes (p. 32)

E3

Vauloyer à BALLAY - 06 75 81 60 53
creaaunaturel.wixsite.com/website

 Tous à l’eau !Perl énergie bien-être

Nathalie vous propose des massages et soins énergétiques : anti-stress, profond 
chinois, assis, aux pierres chaudes, Lemniscate, micro massage viscéral... Harmo-
nisation des chakras avec les pierres, relaxation, magnétisme, massage bébé. 
Boutique de pierres minérales (bijoux, objets décoratifs, créations originales). 
Nathalie vous aide à trouver la pierre qui vous correspond (test kinésiologie), à 
porter sur soi ou pour décorer votre intérieur.  Ouvert en semaine sur RDV.

À l’ancien collège du CHESNE, rue Lucien-Hubert -  06 50 88 14 96
E2
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Faire le plein d’oxygène et se ressourcer
VUL ZUURSTOF BIJ EN VUL OPNIEUW

 Tous à l’eau !Les Méditations d’Alisea

Barbara vous propose des massages bien-être et holistiques. Re-
trouvez les bienfaits des minéraux, pour apaiser les tensions, le 
stress, et regagner en énergie. Vous pourrez également découvrir 
les massages métamorphiques (libération des émotions blo-
quantes et des schémas répétitifs).
Séances de méditation sonore en groupe ou en individuel. Créa-
tion minérale et vente de minéraux sur place, conseils et soins en 
lithothérapie.

21A rue de Prague à TERRON-SUR-AISNE
06 42 70 54 88  - lmda-bijoux.com

Notre destination prend soin de vous ! Spa, sauna, hammam, douche sensorielle
et caisson de flottaison… découvrez les équipements

vous permettant de lâcher prise et de vous relaxer complètement.

 Tous à l’eau !Sel & Ô - spa de flottaison

Venez vous détendre dans le premier spa de flottaison des 
Ardennes, et vous relaxer grâce aux bienfaits du Sel d’Epsom. 
Laissez-vous porter par l’eau et abandonnez la gravité : votre 
corps se relaxera et se libérera des tensions accumulées par 
le temps.
Cette expérience hors du commun vous permettra de méditer, 
de rêver, mais surtout de vous détendre, en solo ou en duo. Du 
lundi au samedi de 8h à 21h. 

11 rue du Général-Husak à TERRON-SUR-AISNE
07 63 13 07 61 - flottaison-ardennes.fr

 Tous à l’eau !Spa privatif à l’Auberge
du Pied des Monts

En couple, entre amis ou en famille, entrez dans un uni-
vers confortable et chaleureux, à 2 pas du restaurant et des 
chambres d’hôtes. Spa 5 places (dont 2 allongées) dernière 
génération, haut de gamme avec plus de 120 jets et de nom-
breuses combinaisons alliant jets d’eau mêlés d’air chaud. 
Aromathérapie, chromothérapie et hydrothérapie. 

6 rue de la Fontaine à GRIVY-LOISY - 06 45 35 11 51

E3

E3

Profitez également 
des espaces forme 

et bien-être 
des 2 centres 

aquatiques situés 
à Rethel (Galéa) 

et Vouziers 
(Argona)

+ d’infos page 14
D3
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Nature, sports et bien-être : Agenda 2023
EVENTS IN SUD-ARDENNES - EVENEMENTEN IN SUD-ARDENNES

COURSE SUR PRAIRIE
BOUCONVILLE
/// 2 avril 
Quads et motos

LA RETOURNE NATURE
LE CHÂTELET-SUR-RETOURNE
/// 8 avril 
Facebook : La Retourne Nature

FOULÉE ASFELDOISE
VIEUX-LES-ASFELD ET ASFELD
/// 10 avril 
lafouleeasfeldoise.fr

FOIRE DE PRINTEMPS
SAINT-JUVIN (La Margauge)
/// 16 avril
Marché de producteurs, troc 
aux plantes, foire paysanne, 
concert et jeux pour enfants.

NETTOYONS LA NATURE
VOUZIERS
/// 16 avril
ville-vouziers.fr

LES JARDINIERS DU BOCAL
BUZANCY
/// 23 avril
Org. Dynamic Argonne

MARCHE GOURMANDE
GRANDPRÉ
/// Lundi 1er mai 
Org. Rotary Club de Vouziers

LA GRANDE TRAVERSÉE 
DE L’ARGONNE
ARDENNES, MARNE, MEUSE
/// Du 17 au 21 mai
Randonnées, défis sportifs, 
courses nature, VTT, concerts...
argonne-pnr.fr

24H D’ENDURANCE TONDEUSES
Les Petites Armoises
/// 27 et 28 mai

LA JUNIVILLOISE
JUNIVILLE
/// 29 mai
Facebook : La Junivilloise

FESTIVAL LES VOIX VERTES
Vouziers ///  24 Juin
Concerts, visites et animations
03 24 71 64 77
lestourellesvouziers.com

PORTES OUVERTES 
AU RUCHER DU MARCASSIN
/// SERAINCOURT
9 juillet
Marché de producteurs, 
visites au rucher, démonstra-
tions au jardin, repas, concert.

MARCHE DES GOBBI SUR LA 
VOIE VERTE SUD-ARDENNES
/// Le 14 juillet À MONTGON et au 
LAC DE BAIRON, le 16 au CHESNE
Marche théâtralisée.
Org. BRONCA

ARDENN’PLAGES
LAC DE BAIRON - LE CHESNE 
/// Du 17 juillet au 19 août
Animations sportives, cultu-
relles et nature (du lundi au 
samedi)
lacdebairon.fr

RALLYE DÉCOUVERTE 
DE L’ARGONNE ARDENNAISE
/// Juillet-août
dynamicargonne.fr

FÊTE DES ENFANTS
NANTEUIL-SUR-AISNE
/// Septembre
Plusieurs dizaines d’ateliers 
sportifs et culturels

FOIRE D’AUTOMNE
SAINT-JUVIN (La Margauge)
/// 29 octobre
Marché de producteurs, spec-
tacle culturel, animations.

LES FOULÉES RETHÉLOISES
RETHEL
/// Début novembre
Facebook : Foulées Rethéloises

Le 31 mars à Vouziers
Le 7 avril à Bouconville

Le 26 avril à Vouziers 
(rallye-nature)

Le 30 avril à Falaise
Le 13 mai à Châtel-Chéhéry

Le 4 juin à Autry
Le 10 juin à Vandy

Le 17 juin à Germont
Le 5 juillet à Germont

Le 12 juillet à Germont
Le 22 juillet 

à Givry-sur-Aisne
Le 26 juillet à Bairon

Le 4 août à Saint-Juvin 
(nuit de la chauve-souris)

Le 23 août à Bairon
Le 25 août à Louvergny 

(nuit de la chauve-souris)
Le 7 octobre à Bairon

Le 10 décembre à Vandy

SORTIES DÉCOUVERTE DES SITES NATURA 2000

D’AUTRES RDV NATURE
La Maison de la Nature 

de Boult-aux-Bois et 
le Conservatoire d’espaces 
naturels de Champagne- 

Ardenne organisent régu-
lièrement des sorties. 
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ENVIE D’UN HÉBERGEMENT 
AVEC PISCINE, SAUNA OU JACUZZI ?

CHOISISSEZ LE DANS LE SUD-ARDENNES !
Retrouvez tous les gîtes, chambres d’hôtes, hôtels,

hébergements insolites, gîte de groupe, campings et aires
pour camping-cars de la Destination Sud-Ardennes

dans notre Guide des Hébergements.

Votre guide hébergements

GÎTES & MEUBLÉSINSOLITES
CHAMBRES D’HÔTES

GÎTES DE GROUPESCAMPING-CARSCAMPINGS
HÔTELS

Accommodations

Accommodations

Overnachtingen

Overnachtingen

Point d’accueil du Rethélois28 rue Thiers08300 RETHEL
Tél. 09 54 82 84 22

Tél. 09 54 82 84 22paysrethelois-tourisme.com

Point d’accueil de l’Argonne
10 place Carnot08400 VOUZIERS

Tél. 03 24 71 97 57

Tél. 03 24 71 97 57argonne-en-ardenne.fr

Bienvenue en Sud-Ardennes !

Bienvenue en Sud-Ardennes !

ÀÀ vous les couchers de soleil inoubliables 

 vous les couchers de soleil inoubliables 

et les nuits étoilées,

et les nuits étoilées,

ÀÀ vous les grands espaces, les immenses forêts 

 vous les grands espaces, les immenses forêts 

et les champs à perte de vue,

et les champs à perte de vue,

ÀÀ vous les plaisirs simples et les saveurs gourmandes,

 vous les plaisirs simples et les saveurs gourmandes,

ÀÀ vous le ressourcement et le retour à l’essentiel,

 vous le ressourcement et le retour à l’essentiel,

1, 2, 3... c’est parti pour une grande bouffée d’oxygène !

1, 2, 3... c’est parti pour une grande bouffée d’oxygène !Welcome in Sud-Ardennes !

Welcome in Sud-Ardennes !
Unforgettable sunsets and starry nights,

Unforgettable sunsets and starry nights,

Vast forests and fields as far as the eye can see,

Vast forests and fields as far as the eye can see,

Simple pleasures and gourmet flavors are yours to discover,

Simple pleasures and gourmet flavors are yours to discover,

Get back to what matters the most,

Get back to what matters the most,

1, 2, 3... It’s time for a big breath of fresh air !

1, 2, 3... It’s time for a big breath of fresh air !Welkom in Sud-Ardennes !

Welkom in Sud-Ardennes !

Aan u de zonsondergangen en sterennachten,

Aan u de zonsondergangen en sterennachten,

Aan u de uitgestrekte vlakten, de immense bossen 

Aan u de uitgestrekte vlakten, de immense bossen 

en de velden zover het oog reikt,

en de velden zover het oog reikt,

Aan u eenvoudige genoegens en gastronomische smaken,

Aan u eenvoudige genoegens en gastronomische smaken,

Aan u om batterijen op te laden. en terug te gaan naar de basis,

Aan u om batterijen op te laden. en terug te gaan naar de basis,

1, 2, 3... het is tijd voor een frisse wind !

1, 2, 3... het is tijd voor een frisse wind !
#SudA

rdennes

#SudA
rdennes

#C
oucherS

oleil

#C
oucherS

oleil

#SensationsNature

#SensationsNature

Conception : Office de Tourisme Destination Sud-Ardennes - Impression : Félix (Vouziers)
Crédits photos : Destination Sud-Ardennes, Renaud Guérin, Pierre Defontaine (ART-GE), MTL, Rugby Club Vouziers, 

Action Drones, Aurélien MUSU, ainsi que les responsables des lieux et activités présentés. Couverture : Canoë sur l’Aisne (Vandy).
Représentant légal : Thomas SAMYN - SPL SUD ARDENNE - mars 2023

Tous les tarifs sont indicatifs. L’Office de Tourisme n’est pas responsable d’éventuelles erreurs ou changements après édition. 
Textes et contenus sur la base des informations en notre possession en date du 3 mars 2023.

L’Office de Tourisme Destination Sud-Ardennes n’a aucun lien de droit avec ses adhérents dans le cadre de ses missions de services.
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Saint
Juvin

Nouart

Sauville

Savigny
sur-Aisne

Montgon

Grivy
Loisy

Buzancy

Boult
aux-Bois

Exermont

Grandpré

Le Chesne

VOUZIERS

RETHEL
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Fléville
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Termes

Monthois

Semide

Châtel
Chéhéry

Montcheutin

Autry

Toges

LAON | 45 min
de Sévigny-Waleppe

LUXEMBOURG | 1h40
STENAY | 15 min

de Nouart

CHARLEVILLE        
MÉZIÈRES | 30min

de Louvergny

LUXEMBOURG | 1h50
BOUILLON | 50 min

SEDAN | 40 min
CHARLEVILLE-MÉZIÈRES | 30 min

de Rethel

BOUILLON | 40 min
SEDAN | 30 min

LA CASSINE | 4 min
de Sauville

VERDUN | 40 min
d’Apremont-sur-AireSAINTE-MÉNEHOULD | 20 min

de Bouconville

REIMS | 45 min
CHÂLONS-EN-CHAMPAGNE | 45 min

de Machault

REIMS | 20 min
de Bergnicourt

PARIS Gare de l’Est | 1h15 (TGV)
MARNE-LA-VALLÉE Chessy | 2h (TGV)

de Rethel Gare

LILLE | 1h45
de Brienne-sur-Aisne
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Chaque commune 
sur la carte abrite 

une activité sportive, 
de découverte 

de la nature 
ou axée « bien-être ».

Un index par communes 
est à votre disposition 

page 29.
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Tout au long du guide, 
suivez les loupes pour 

repérer la localisation de 
chaque site ou activité.
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Point d’accueil du Rethélois
28 rue Thiers

08300 RETHEL

Tél. 09 54 82 84 22Tél. 09 54 82 84 22

paysrethelois-tourisme.com

Point d’accueil de l’Argonne
10 place Carnot

08400 VOUZIERS

Tél. 03 24 71 97 57Tél. 03 24 71 97 57

argonne-en-ardenne.fr

destination@sudardennes.fr
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REIMS
VERDUNPARIS

CHARLEVILLE
MÉZIÈRES

SEDAN

MARNE
LA-VALLÉE

     1h40

LILLE
 2h

TROYES
    1h40

STRASBOURG
     3h30

METZ
     1h20

NANCY
    1h40

LUXEMBOURG
    2h

BRUXELLES
     2h30

 2h
 30min

 40min
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Destination 
Patrimoine 
& Saveurs

MUSÉES
SITES 
HISTORIQUES
MONUMENTS

RESTAURANTS
MARCHÉS
PRODUITS 
LOCAUX

Votre guide 
hébergements

GÎTES 
& MEUBLÉS
INSOLITES
CHAMBRES 
D’HÔTES

GÎTES DE GROUPES
CAMPING-CARS
CAMPINGS
HÔTELS

1Destination Sud-Ardennes - Guide Familles - 2023

Nos bonnes 
adresses

NATURE & SPORTS
MUSÉES
JEUX DE 
PISTES

Destination
Familles Le Toutouguide

Partez 
en vacances 
avec votre chien !

HÉBERGEMENTS
RESTAURANTS
ACTIVITÉS

Découvrez nos 4 autres guides #SudArdennes :

Patrimoine 
& Saveurs

Hébergements Familles Toutouguide

 

Retrouvez-les 
dans nos points 

d’accueil et 
sur nos sites

internet


